中医骨伤科学专业培养方案

（100513TK）

一、培养目标   
本专业贯彻落实党的教育方针和国家关于中医药教育的有关政策，立足福建，服务海丝建设，培养德智体美劳全面发展，具有良好的人文、科学和职业素养，系统的中医学基本理论、基本知识、中医骨伤科学专业知识，较强的中医思维与临床实践能力，较强的传承能力与创新精神，对中医骨伤科常见病症进行中医临床诊疗的能力，具有社会责任感，能在医疗卫生领域从事医疗、预防、保健、康复等方面工作的中医骨伤科应用型人才。

本专业学生毕业后五年左右应达到以下目标：

1. 思想道德与职业素养：坚守、践行社会主义核心价值观，具有正确的世界观、人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，诚实守信，忠于人民，志愿为人类健康而奋斗；热爱中医药事业，具备高尚的医德与敬业精神；

2.专业能力：具有扎实的中医学基本理论和基本知识，拥有较强的中医思维和临床实践能力，掌握医学学科的科学方法，具有良好的医患沟通能力，胜任中医医疗、预防、保健、康复、中医教育、科研、对外交流、文化传播以及中医药事业管理等工作，成为中医医疗、教学与管理的骨干力量。

3.合作能力：具有团队协作精神和沟通合作能力， 与同事、社区、其他部门和公共媒体进行有效的沟通，通过有效的团队合作与涉及医疗保健的其他专业人士合作共事，并共同进步。

4.专业发展：具有终身学习能力和专业发展意识，具备一定的创新意识和国际视野，能运用反思和批判性思维方法开展研究，不断提升个人综合素养，成为骨干力量。

二、毕业要求

本专业毕业生应具备良好的人文、科学与职业素养，较为深厚的中国传统文化底蕴；较为系统的中医基础理论、基本知识和中医骨伤科学的基本理论、基本知识；较强的中医思维与临床实践能力；较强的传承能力、创新与创业能力；掌握相应的科学方法，具有自主学习和终身学习的能力，最终达到知识、能力、素质协调发展；能够从事着中医医疗以及预防、保健、康复工作的中医学应用型人才。

毕业生应获得以下几方面的知识和能力：

（一）思想道德与职业素质要求

1.具有正确的世界观、人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，诚实守信，忠于人民，志愿为人类健康而奋斗。

2.热爱中医骨伤事业，积极运用中医药理论、方法与手段，将预防疾病、祛除病痛、关爱患者与维护民众的健康利益作为自己的职业责任。

3.重视患者的个人信仰、人文背景与价值观念差异。尊重患者及家属，认识到良好的医疗实践取决于医生、患者及家属之间的相互理解和沟通。

4.尊重生命，重视医学伦理问题。在医疗服务中，贯彻知情同意原则，为患者的隐私保密，公正平等地对待每一位患者。

5.具有终身学习的观念，具有自我完善意识与不断追求卓越的精神。

6.具有实事求是的工作态度，对于自己不能胜任和安全处理的医疗问题，主动寻求其他医师的帮助。

7.尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有团队合作精神。

8.具备依法行医的观念，能够运用法律维护患者与自身的合法权益。

9.在应用各种可能的技术去追求准确的诊断或改变疾病的进程时，能够充分考虑患者及家属的利益并发挥中医药卫生资源的最大效益。

10.具有科学的态度，具有批判性思维和创新精神。

（二）知识目标

1.掌握相关人文社会科学、自然科学基本知识和科学方法，尤其是具有中国传统文化特色的哲学、文学、史学等内容，并能用于指导未来的学习和医疗实践。

2.熟悉中医学的主要学术观点、发展动态及行业需求。

3.掌握中医学基础知识及临床技能，中医骨伤科学的基本理论、基本知识与基本技能。

4.掌握中医传统与现代疗法治疗骨伤科常见病、多发病的临床诊疗基本知识。

5.掌握必要的基础医学、临床医学基本知识。

6.掌握必要的药理学知识与临床合理用药原则。

7.掌握必要的心理学与医学伦理学知识，了解减缓病痛、改善病情和残障、心身康复及生命关怀的有关知识。

8.熟悉中医养生保健及骨伤康复等基本知识。

9.熟悉预防医学与全科医学知识，了解常见传染病的发生、发展、传播的基本规律和防治原则，以及中医全科医生的工作任务、方式。

10.熟悉国家医疗的方针、政策，熟悉骨伤科疾患的现代及今后发展趋势，熟悉相关的医学伦理学与医疗法律。

（三）临床能力目标

1.具有运用中医理论和技能全面、系统、正确地进行骨伤科疾病诊察、病史采集、病历书写及语言表达的能力。

2.具有正确运用手法、固定、药物、手术及练功等治疗方法对骨伤常见病、多发病进行综合治疗的能力。

3.具有运用临床医学知识和技能进行系统体格检查的能力。

4.具有合理选择现代临床诊疗技术、方法和手段对骨伤常见病、多发病进行初步诊断、治疗的能力。

5.具有对一般骨伤急症的诊断、急救及处理能力。

6.具有与患者及其家属进行有效沟通的能力，具有与同事和其他卫生保健专业人员等交流沟通与团结协作的能力。

7.具有对患者和公众进行健康生活方式、疾病预防等宣传教育的能力。

8.具有信息管理能力，能够利用图书资料和计算机数据库、网络等现代信息技术研究医学问题及获取新知识与相关信息。

9.具有阅读中医骨伤科古典医籍以及搜集、整理、分析临床医案和医学相关文献的能力。

10.具有运用一门外语查阅医学文献和进行交流的能力。

三、主干学科：中医学/中医骨伤科学

四、核心课程：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医经典、针灸学、中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学、中医骨伤科学基础、骨影像诊断学、中医正骨学、中医筋伤学、中医骨病学等。

五、主要实践性教学环节

课程实验、临床技能训练、临床见习、毕业实习、科学创新活动、社会实践等。

六、主要专业实验（实训）

正常人体解剖学实验、生理学实验、病理学实验、药理学实验、体格检查训练、中医四诊技能训练、骨伤科学临床技能实训、中医内科临床技能训练、中医外科临床技能训练、针灸技能训练、急症临床技能训练、医患沟通技能训练等。

七、学制与学位

  标准学制：五年，学习年限5-7年

学位：医学学士

八、教学安排和时间分配（以周计算）

	时  间  分  配
	学          年

	
	一
	二
	三
	四
	五

	教学（含实践教学周）
	34
	36
	28
	36
	

	教学实习
	
	
	8
	
	

	毕业实习
	
	
	
	
	50

	毕业设计、论文
	
	
	
	
	

	考试
	4
	4
	4
	4
	

	入学军训
	2
	
	
	
	

	毕业教育
	
	
	
	
	2

	社会实践
	在  暑  期  进  行

	合计
	40
	40
	40
	40
	52


九、专业培养特色

福建中医药大学中医骨伤科学专业是全国最早创办的专业，积淀深厚，科研硕果累累，独具特色，创办三十余年来，为国内外输送了大量优秀的高级骨伤科人才。

中医骨伤科学是在中医理论指导下，研究人体运动系统损伤和疾病的预防、诊断、治疗及康复的一门学科，自身理论体系相对完善，学科特色鲜明，与所属一级学科中医学的研究对象与诊治方法又有所不同，其特殊性在于：人体损伤以外因为主，治疗以矫治和手法为主，外治与内治并重，手法与药物并用，在中医理论和实践中始终走在创新的前沿。在进入老龄化社会的背景下，疾病谱也出现较大变化，骨伤科疾病在退行性病变中占有较大的比重，如骨关节退行性病变呈发病率高、病程长、手术治疗需求较晚、术后并发症较多以及费用高昂等特点，而中医骨伤科学具有疗效确定、费用低廉、受众人群大等特色优势，积极发展中医骨伤科学，对于应对老龄化社会具有重要的现实意义。再者，充分发挥中医“简、便、验”的优势，可在场地、医疗条件受限，医疗器械不足，时间紧迫等情况下，使大量伤者能在最短时间内得到妥善救治，从而最大限度降低病残率。

十、毕业合格标准

1.具有良好的思想道德和身体素质，符合学校规定的德育和体育标准，体测要求按照《福建中医药大学<国家学生体质健康标准>实施方案》执行。

2.达到本专业培养目标，完成培养方案规定的全部教学环节学习，考核合格，修满规定学分（其中第二课堂创新培养至少完成8学分）。并通过实习前理论考试、临床综合理论考试、临床综合技能考试、实习考评鉴定者准予毕业。

	中医骨伤科学专业教学计划（起用于2022级）

	课程类别
	课程性质
	课程代码
	课程名称
	学分
	考核性质
	总学时
	理论学时
	实践
	建议修读学期及学分分配
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	实验实训
	见实习
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	通  识  教  育  课
	必  修  课
	N2120014
	中国近现代史纲要
	3
	考试
	48
	42
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	军事训练2周，2学分，安排在第一学期

	
	
	N2120027
	思想道德与法治
	3
	考试
	48
	42
	6
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2120030
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	3
	考试
	48
	42 
	6
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	N2120031
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	3
	考试
	48
	42 
	6
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	N2120028
	马克思主义基本原理
	3
	考试
	48
	42
	6
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	N2120019-

26
	形势与政策
	2
	考查
	64
	48
	16
	1-8学期
	

	
	
	N2060089
	英语1
	4
	考试
	64
	32
	32
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2060090
	英语2
	4
	考试
	64
	32
	32
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2060085
	计算机基础
	3
	考试
	48
	24
	24
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2100014
	体育1
	2
	考试
	36
	4
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2100015
	体育2
	2
	考试
	36
	4
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2100016
	体育3
	2
	考试
	36
	4
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2100017
	体育4
	2
	考试
	36
	4
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	N1190012
	军事理论
	2
	考查
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N1220001
	职业生涯与发展规划
	1
	考查
	16
	10
	6
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N1220003
	大学生就业与创业指导
	2
	考查
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	N2060237
	大学生心理健康教育
	2
	考查
	32
	16
	16
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2060004
	公共艺术
	2
	考试
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	N2010247-
250
	劳动教育
	2
	考查
	32
	8
	24
	
	1-4学期
	
	
	
	
	

	
	
	N1140202
	国家安全教育
	1
	考查
	16
	16
	 
	 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	48
	
	820
	496
	324
	9
	19
	3
	5
	3
	5
	0
	
	

	
	选修课
	要求在A“四史”教育、B 综合素养、C 通用能力、D 创新创业、E 成长基础和个性发展五大类范围内任选与本专业教学计划内容非相关的通识教育选修课程，为10 学分,修读与本专业教学计划内容非相关的校外在线课程可认定为通识教育选修课程学分，其中“四史”教育类至少1 门课、创新创业类通识教育选修课不少于4 学分，国学类课程选修课不少于2 学分。

	学  科  基  础  课
	必  修  课
	N2010063
	中医基础理论
	6
	考试
	96
	96
	
	
	6
	
	
	 
	
	
	 
	
	

	
	
	N2010074
	中医诊断学
	5
	考试
	80
	80
	 
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 N2030347
	中药学
	5
	考试
	80
	76
	4
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2030201
	方剂学
	5
	考试
	80
	74
	6
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	
	
	N2020118
	正常人体解剖学
	5
	考试
	80
	20
	60
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2020130
	组织学与胚胎学
	3
	考试
	48
	33
	15
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2020252
	生理学
	3.5
	考试
	56
	50
	6
	
	
	
	3.5
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2020067
	生物化学
	3.5
	考试
	56
	41
	15
	
	
	
	
	3.5
	
	
	
	
	

	
	
	N2020008
	病理学
	3.5
	考试
	56
	47
	9
	
	
	
	
	
	3.5
	
	
	
	

	
	
	N2030203
	药理学
	3
	考试
	48
	40
	8
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	N2020229
	诊断学
	6
	考试
	96
	64
	32
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	
	
	N2010073
	中医诊断临床模拟训练
	2.5
	考试
	40
	
	40
	
	
	
	2.5
	
	
	
	
	
	

	
	
	N3070083
	临床技能实训
	2
	考试
	32
	 
	32
	
	
	
	
	 
	
	2
	
	
	

	
	
	N2010219
	中医骨伤科学基础
	4
	考试
	64
	64
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	N3070113
	骨影像诊断学
	3
	考试
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	合计
	60
	
	960
	733
	227
	
	11
	8
	11
	15.5
	6.5
	8
	
	0
	

	
	选  修  课
	N2010046
	医古文
	3.5
	考试
	56
	56
	
	
	3.5
	
	
	 
	
	
	
	
	至少选修21学分

	
	
	N2010086
	中国医学史
	2
	考查
	32
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2010117
	中医学导论
	1
	考查
	16
	16
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2020105
	医学生物学
	2
	考试
	32
	26
	6
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2020250
	医学免疫学与病原生物学
	2.5
	考试
	40
	34
	6
	
	
	
	2.5
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2060021
	卫生法规
	2
	考查
	32
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2060033
	医学伦理学
	2
	考查
	32
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	N5010001
	文献信息检索
	2
	考试
	32
	16
	16
	
	
	
	2
	
	
	0
	
	
	

	
	
	N2070077
	预防医学
	1.5
	考查
	24
	24
	
	 
	
	
	
	
	
	1.5
	
	
	

	
	
	N2020002
	病理生理学
	2
	考试
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	N2060061
	医学心理学
	2
	考查
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	 
	

	
	
	N2010218
	骨伤科古医籍选
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	N2060350
	社会医学
	1.5
	考查
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.5
	
	

	
	
	N2010230
	南少林功法学
	1
	考查
	16
	8
	8
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	合计
	26
	
	416
	380
	36
	
	8.5
	0
	9.5
	2
	2
	1.5
	1.5
	1
	

	专  业  教  育   课
	必  修  课
	N2010015
	内经选读
	4.5
	考试
	72
	72
	
	
	
	
	 
	
	
	4.5
	
	
	

	
	
	N2010037
	温病学
	4
	考试
	64
	64
	
	 
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	N2010030
	伤寒学
	4.5
	考试
	72
	72
	
	
	
	
	
	4.5
	
	
	
	
	

	
	
	N2010010
	金匮要略
	4
	考试
	64
	64
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	N3070046
	中医内科学
	5
	考试
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	
	
	N3070075
	内科学
	4.5
	考试
	72
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.5
	

	
	
	N3080052
	中医外科学
	2.5
	考试
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.5
	

	
	
	N3080081
	外科学
	2.5
	考试
	40
	40
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.5
	

	
	
	N3080084
	中西医结合妇科学
	4.5
	考试
	72
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.5
	
	

	
	
	N3080083
	中西医结合儿科学
	4.5
	考试
	72
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.5
	

	
	
	N2050238
	针灸学
	5
	考试
	80
	48
	32
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	
	
	N2010222
	中医正骨学
	5
	考试
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	5
	 
	
	
	

	
	
	N2010223
	中医筋伤学
	3
	考试
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	N2010224
	中医骨病学
	3
	考试
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	N3070112
	骨伤手术学
	3
	考试
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	
	N2040016
	创伤急救学
	3
	考试
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	N2020458
	局部解剖学
	3
	考试
	48
	12
	36
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	N2010252 
	骨伤科学临床技能实训
	3
	考试
	48
	0
	48
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	N2050164
	推拿学
	2
	考试
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	小计
	70.5
	
	1128
	996
	132
	
	
	0
	
	7.5
	13
	10.5
	22.5
	17
	

	
	选  修  课
	N2010003
	传染病学
	2
	考试
	32
	32
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	至少选修9学分

	
	
	N2010093
	全科医学基础
	2
	考查
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	N3070084
	医院实习指导
	2
	考查
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	2
	

	
	
	N2010217
	骨伤方剂学
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	N2010260
	中医运气学
	2
	考查
	32
	32
	
	
	
	
	2 
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2010215
	中医临床思维方法
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	N2010225
	中医骨伤学发展史
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2010226
	骨伤科解剖学
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	N2010227
	骨伤科生物力学
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	N2010228
	中医骨伤康复学
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	
	N3120006
	医患沟通
	1
	考查
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	
	N2010258
	中医疫病学
	2
	考查
	32
	28
	
	4
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	N2110016
	康复医学概论
	1
	考试
	16
	16
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	小计
	18
	
	288
	284
	
	4
	
	
	5
	0
	4
	4
	1
	4
	

	
	
	
	每学期学分
	
	
	
	
	
	
	28.5
	27
	28.5
	30
	28.5
	29
	25
	22
	

	
	
	周学时
	
	
	
	
	
	
	32.5  
	27
	28.5
	30
	28.5
	29
	25
	27 
	

	备注：1.第6学期暑期集中见习8周，集中见习安排详见集中见习大纲；2.第8学期教学周数为14周，第8学期进行实习前理论考试（5学分）；第10学期进行临床综合理论考试（25学分）、临床综合技能考试（25学分）、实习考评鉴定（2学分）；实习总周数为50周，第10学期5月底前结束实习，具体安排详见实习大纲。


	中医骨伤科学专业集中性实践环节安排表

	实践环节编号
	实 践 环 节 名 称
	学分
	周数
	计划修读学期
	备注

	1
	军事训练
	2
	2
	1
	

	2
	集中见习
	8
	8
	6
	

	3
	毕业实习
	50
	50
	9-10
	

	合计
	60
	60
	
	


	中医骨伤科学专业学时、学分分配表

	纵向结构
	学时
	百分比
	学分
	百分比
	横向结构
	学时
	百分比
	学分
	百分比

	
	
	（%）
	
	（%）
	
	
	（%）
	
	（%）

	通识教育课程
	980
	27.62%
	58
	26.64%
	必修课
	2908
	81.96%
	178.5
	81.69%

	学科基础课程
	1296
	36.53%
	81
	37.07%
	
	
	
	
	

	专业教育课程
	1272
	35.85%
	79.5
	36.38%
	选修课
	640
	18.04%
	40
	18.31%

	小计
	3548
	100%
	218.5
	100%
	小计
	3548
	100%
	218.5
	100%

	专业集中性实践环节
	      60 学分
	
	合计
	278.5学分

	备注：
	需通过实习前理论考试、临床综合理论考试、临床综合技能考试、实习考评鉴定 




